
Учимся отдыхать: как организовать отдых между экзаменами 

Период экзаменов характеризуется эмоциональным напряжением, утомлением и 

стрессом. Учитывая это состояние, родители должны позаботится о том, чтобы этот 

период прошёл менее проблематично. 

 


